MARKSTEIN 2018

20 et 21 JANVIER 2018

CHAMPIONNAT D’ILE DE France

GRAND PRIX DE CHAMPAGNE ARDENNES
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SAMEDI 20 JANVIER 2018 à 14 H 30

Course dite de Patrouille (3 COUREURS)
DIMANCHE 21 JANVIER 2018 à 10 H 00

Championnat d’Ile de France

Grand Prix de Champagne Ardennes

10 et 20 km libre   -   Mass start
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   COMITE D’ILE DE FRANCE

              SKI CLUB DE CHAMPAGNE

                        SKI CLUB SEDANNAIS
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SAMEDI 20 JANVIER 2018 à 14 H 30

Course dite de Patrouille (classique ou skate) sur une boucle de 5 km avec 3 skieurs

Le 1er skieur fait 3 tours (=15 km) – le 2ème skieur fait 2 tours (= 10 km) – le 3ème skieur fait 1 tour (= 5 km)

> Toutes catégories – composition libre des équipes (de U16 à M12 Hommes et Dames)

> Inscriptions : 21 € par équipe

DIMANCHE 21 JANVIER 2018 à 10 H 00

20 km libre Homme et 10 km Femme – Mass start

Course ouverte aux skieurs porteurs d’une licence Compétiteur ou Pratiquant + certificat médical

> Catégories : Jeune – Junior – Sénior

> Classements et remises des prix au chalet




> Grand Prix de Champagne Ardennes : scratch




> Championnat d’Ile de France

> Inscriptions : 10 €                         

  >   5 € pour les U10 à U16

> Parcours : boucle de 5 et 10 km sur le secteur du MARKSTEIN

Pour tous renseignements et inscriptions contacter

INSCRIPTION COURSES ET HEBERGEMENT

SKI CLUB DE CHAMPAGNE
Michel HAMM

59 bd Charles de Gaulle

51160 – AY

tél : 03.26.55.44.52

06.08.34.88.49

michel.hamm3@wanadoo.fr
> Inscriptions COURSE à envoyer par mail ou sur papier libre avec le règlement ou sur place au chalet -  le samedi avant 13 h et le dimanche avant 9 h

Fournir une copie de la licence et du certificat médical

> Hébergement : Refuge Saint-Antoine – Le Markstein 

    - Nuitée – avec petit déjeuner >   20.00 € - Prévoir sac de couchage ou réserver un kit de draps > 4.00 €

 > Repas : Ferme Auberge du Markstein : 13.00 €
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